
Praktisch 
Data 2026:  10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 08/12
Uur: 19u - 20u30
 

Kostprijs:
€12,50 

Groei in geluk 
 in actie met de geluksdriehoek
Wil jij terug meer regie over je leven?

Sommige dingen in het leven heb je niet in de hand. Gelukkig
zijn er ook heel wat dingen waar je wél invloed op hebt.
Ontdek hoeveel je zélf kunt doen om je beter in je vel te
voelen.

Tijdens vijf actieve sessies ga je in een kleine groep van
maximaal 8 personen aan de slag met de bouwblokken van
geluk.

 Ontdek wat jou gelukkig maakt
 Leer hoe je meer balans kunt creëren
 Krijg praktische handvatten om zelf aan de slag te gaan
 Ervaar dat het helemaal oké is om je af en toe minder
goed te voelen

  
 

Locatie
Groepspraktijk Coaching Company
Biesaard 10 – 2570 Duffel

Door klinisch psychologen: 
Leny Scherlippens en Ine Janssens  

Inschrijving via mail: 
leny.scherlippens@outlook.com

Meer info: 
Tel: 0485 743 313 


