
8 sessies op zaterdag 9u30-11u 
datums: 
21/11 -  28/11 -  12/12 -  19/12 
9/01 -  16/01 -   23/01 - 13/02 
 
 

Kostprijs: €20 

Mindfulness: 
meer rust en minder stress 

Heb jij veel last van stress, ben je iemand die veel piekert
en vind je hierdoor geen rust? 

Dan is deze training misschien iets voor jou. 

In een kleine groep van maximaal 9 personen ga je
ervaringsgericht aan de slag met je gedachten, emoties en je
lichaam. Je leert praktische vaardigheden die je dagelijks kan
toepassen om minder stress en meer rust in je leven te krijgen.
De sessies richten zich onder andere op ademhaling, zelfzorg,
leren loslaten, omgaan met onaangename momenten en in het
hier en nu aanwezig kunnen zijn. 

Te Buurtpunt, Kerkeblokken 3 Nijlen

Door klinisch psychologen:
 Leny Scherlippens en Inge Van der Veer

  

Inschrijving via mail naar:
leny.scherlippens@outlook.com

Meer info: 
Tel: 0485 743 313 
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